PRAVIDLA PRO FUNGOVANI TRENINKOVYCH SKUPIN

Cilem tohoto dokumentu je sezndmit zavodniky a rodiée s pravidly pro fungovani tréninkovych

skupin.

1.

Zakladnim cilem skupin je:

o naudit déti kladnému vztahu ke sportu

° zvySeni fyzické a psychické pfipravenosti

. zlepSeni techniky klasického béhu a brusleni
o naudit se spolupracovat ve skupiné

Podminky pro setrvani v tréninkové skupiné:

J udast na trénincich ve vysi 65.%

o ucast na letnim VT

e udast na prosincovém VT (kategorie ml.Z4ci, st.Z4ci, dorost)

e udast na vSech zdvodech KP v krosu

e udast na vSech zdvodech KP v béhu na lyZich

J je-li zavodnik nominovén, G¢ast na vybranych zdvodech dle pokynti trenéri (CP,
MCR apod.)

vedeni tréninkového deniku (kategorie ml.Zaci, st.Zaci, dorost)

udrzuje aktualni data v tréninkovém deniku (kategorie ml.Zaci, st.Z4ci, dorost)
tréninkovy denik na pozadani piedklada

na tréninku a soustfedéni plni a dodrzuje pokyny trenéra

stard se o své sportovni vybaveni (lyZe, hole, apod.)

dba o svou Zivotospravu (vyZiva, regenerace)

odevzda trenérovi do 15.11. prikaz zavodnika s platnou lékati'skou prohlidkou

° oddilové ptisp&vky zaplati v terminu stanoveném vyborem s ndvaznosti na SLCR
e udrzuje v potadku (pokud dostal) oddilovy material

° vzorng reprezentuje oddil

Nominace na letni a zimni VT

na VT budou piednostné vybrani zavodnici, ktef{ splnili nasledujici podminky:

letnt VT:

. dochdzka za obdobi kvéten — Eerven ve vysi 65%

zimni VT:

. dochézka za obdobi kvéten — listopad ve vysi 65%

. ucast na vSech zdvodech KP v krosu

. piednost maji vzdy nejstar$i kategorie, ale za splnéni vyse uvedenych podminek

Prispévek na zimni soustiedéni

dotaci, ve vy$i schvalené vyborem, miZe ziskat zavodnik, ktery:
e splnil dochazku na 75%
° zGCastnil se vSech zavodi KP v krosu




Povinnosti trenéru:

(-]

sestavuji plan RTC

piipravuji terminy letniho a zimniho VT

nominuji na VT

nominuji na zavody

zaji$t'uji oddilovy material na sezénu

informuji zdvodniky (rodice) o potfebném materialu pro zdvodnika (lyZe, hole, boty,
brusle, vosky, apod.)

staraji se o servis lyZ{ na zdvodech

Povinnosti rodi¢a a élent

respektuji a dodrzuji rozhodnuti vyboru

respektuji a dodrzuji pokyny trenéri

pomahaji se zajisténim z&vodt a jinych akei pofadanych oddilem
zulastityji se brigdd pofaddanych oddilem

véas plati ¢lenské prispévky

informuji trenéry a vybor o ukonden{ &innosti

udrzuji v pofadku a istoté zazemi oddilu na Adolfové




